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Kinderogen extra gevoelig voor UV

De ogen van kinderen zijn veel gevoeliger voor licht dan de ogen
van volwassenen. De pupillen van kinderen zijn wijder en hun
ogen bevatten minder pigment. Als de ogen lange tijd achtereen
blootgesteld worden aan schadelijk UV-licht richt dat onherstel-
bare schade aan.

Het is gevaarlijk om kinderen zomaar een zonnebril te laten
dragen. Zorg ervoor dat de lens minstens categorie 3 heeft. Een
donkere bril met slechte lenzen kan juist meer schade aan het
00g veroorzaken dan een situatie zonder bril. De pupillen zullen
met een donkere lens open gaan staan, terwijl schadelijke stra-
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